
nos menus comportent une possibilité entre :

sauf pour les régimes sans résidus et sans sauce.

nous pouvons vous proposer des repas adaptés à votre régime :

les livraisons sont effectuées du mardi au vendredi:                                                                       

*dont TVA 10%, livraison comprise

portage de
repas à domicile 

4 entrées
4 viandes ou poissons
4 légumes d'accompagnement 
4 laitages
4 dessert 

sans sel
diabétiques
sans résidus (pauvre en fibres)
sans sauce (hypocalorique) 

le mardi, livraison des repas du mardi et mercredi                                       (sauf le mercredi) 

le jeudi, livraison des repas du jeudi et vendredi 
le vendredi, livraison des repas du samedi et dimanche et lundi 

prix TTC détails 

Menu complet 12.00€* Entrée, plat principal, légumes, fromage, dessert, pain 

Menu complet mixé 12.50€* Entrée, plat principal, légumes, fromage, dessert, pain 

Menu du soir 11.OO€* Potage, plat principal, légumes, dessert, pain

Potage 1.00€* Complément au menu 

Petit pain 

supplémentaire 

0.80€* Complément au menu 

Laitage du soir 1.00€* Complément au menu 



déduction fiscale : 

frais de dossier et devis gratuit 

Prise en charge possible dans le cadre de l'APA et de la CARSAT.

Pas de minimum de commande, la facture est transmise par le livreur, le dernier repas du 
mois .

Le règlement s'e�ectue par cheque ou virement bancaire.

conditions d'essai : sur une semaine ferme ( le nombre de repas commandés sera facturé) 

pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous contacter 

tel. 02. 51. 55. 13. 47. 

ouvert du lundi au vendredi de 9:00 à 12:00 et de 14:00 à 18:00

62 rue Georges Clémenceau 

85270 Saint-Hilaire-de-Riez

3,23€ par déjeuner 
3,03€ par diner 


